Часть 1
Руководство по взятию проб для определения PCA3

1. Пациент должен выпить большое количество жидкости (ок. 500 мл), чтобы можно было получить достаточный объем мочи для анализа.

2. Непосредственно перед забором мочи проведите цифровое ректальное исследование, как описано ниже:

А.  Необходимо надавливать на поверхность простаты в 1 см между основанием и вершиной и от боковых сторон к срединной линии (для обеих долей), как показано на рисунке.
В. Трижды надавите на каждую долю. Это не должен быть массаж простаты.
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3. Дайте указания пациенту собрать мочу (первую струю, 20-30 мл) сразу же после цифрового ректального исследования в соответствующую промаркированную емкость. Не добавляйте никаких консервантов в емкость для сбора мочи. Если пациенту не удалось сдержать мочеиспускание и он собрал больше 20-30 мл в емкость, используйте все собранное количество мочи. Для проведения анализа PCA3 необходимо не менее 2,5 мл мочи. 

4. Пробы мочи, которые не сразу поместили в пробирки для транспортировки, необходимо хранить при 2-8⁰С. Охлажденную пробу мочи в течение 4 часов после сбора необходимо переместить в пробирки для транспортировки мочи (см. Руководство по обращению с пробами)

5. Пробы мочи не замораживать!
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2. Транспортировка и хранение полученных проб мочи

·  Плотно закрыть емкости с пробой мочи и 5 раз встряхнуть, чтобы ресуспендировать клетки.

·  Снимите крышку с емкости для мочи и переместите при помощи специальной пипетки 2,5 мл собранной мочи в пробирку. Если уровень жидкости находится между двумя черными линиями на этикетке пробы, то Вы налили достаточное количество.

·  Плотно закройте пробирку для транспортировки и 5 раз встряхните, чтобы хорошо перемешать. 
Вершина





Основание





Правая доля





Левая доля





Переместить мочу в пробирку для транспортировки





Проба мочи после пальпации (20-30 мл)





3 пальпации долей





Левая


 доля





Правая доля





Основание








